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Diese amerikanische Autobiographie ist ein spannendes Buch

Eli Jaxon-Bear
[ fir alle Menschen, denen die spirituelle Seite des Lebens wichtig ist,

ERWACHEN B fiir alle Alteren, die sich an die 60er und 70er Jahre wieder erinnern,
EINES SPIRITUELLEN B fir andere, die etwas von den fritheren Zeiten mitbekommen wollen;
REVOLUTIONARS B und natiirlich fir diejenigen, die die spirituelle Suche eines der

: bedeutendsten spirituellen Lehrer kennenlernen wollen.
Ein Outlaw ﬁndet;sgin wahres Zuhause —

"El fphle : Die Autobiographie Eli Jaxon-Bears, einem der bedeutendsten zeitgends-
- = sischen spirituellen Lehrer. Geb. 1947 in New York, engagiert er sich in
der Biirgerrechtsbewegung der 60er Jahre, trifft Martin Luther King, 1971
beginnt der Protest gegen den Vietnamkrieg und die spirituelle Suche als
Fliichtling aufgrund des Protestes gegen den Vietnamkrieg. Die Suche
fihrt ihn zu den Sufis nach Afrika, einem Meister in den Anden, er leitet
ein buddhistisches Zentrum in Kalifornien, versucht mit Drogen zur
Transzendenz zu finden, das LSD ist ihm ein ,heiliges Sakrament“. Und
auf einem Bild sieht man ihn in seinem Ehrgeiz, dass beste Gras von Siid-
kalifornien zu ziehen. Eine abenteuerliche Reise durch die Welt und das
Innen - schlieBlich endete seine Suche 1990 mit einem tiefen Aufwachen
in Indien bei Sri H.W.L. Poonjaji, einem Schiiler von Ramana Maharshi.
Seitdem lehrt Eli in der ganzen Welt und unterstiitzt Menschen, vollstin-
dig aufzuwachen, Erleuchtung zu finden.

Seine Botschaft: ,Du kannst erwachen, in diesem Leben, jetzt.“

“Erwachen eines spirituellen Revolutionirs - Ein Outlaw findet sein wah-
res Zuhause beschreibt ... eine moderne Reise derSelbstfindung, aber auch
eine klassische Heldenreise: eineOdyssee und eine Riickkehr nach Hause.
Was fiir eine Reise,und was fiir ein Zuhause! Eli nimmt uns mit von eine-
merschiitternden Moment in einer Kindheit in Brooklyn tiberradikale und
manchmal erschreckende Zeiten in den 60er Jahren,buchstiiblich gesetzlos
zu sein ... bis hin zum Erwachen und der Entdeckung des einzig wahren
Zuhauses.

Nancy Baker,
Zen Roshi and a Professor of Philosophy Emerita of SarahLawrence College
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Aus dem Buch: Prolog
August 1971

Ich hielt einen M1 Karabiner in der Hand, wahrscheinlich aus der Zeit des koreani-
schen Kriegs, den ich fiir achtzig Dollar von einem Cowboy in Littleton auf einem
Flohmarkt erstanden hatte. Das Gewehr vor der Brust, stand ich mit dem Riicken
zur Tiir in meiner Hiitte. Ich konnte das Waffenol aus dem Lauf unter meiner Nase
riechen. Ich drehte mich um, trat die Tur auf, und sprang nach draulen. Mit der
Waffe auf Taillenhohe schoss ich drei schnelle Runden auf den Briefkasten auf der
staubigen Strafle, etwa fiinfzig Meter unterhalb. Schockiert und erstaunt stellte ich
fest, dass ich tatsichlich getroffen hatte.

Ich tibte fiir das, was ich auf mich zukommen spiirte. Als Bundesfliichtigem drohten
mir bis zu vierzig Jahre Gefingnis, und ein unauffilliger Lieferwagen parkte seit eini-
ger Zeit in unserer abgelegenen Schlucht. Ich war am Ende meiner Krifte. Wie war
ich in diese Sackgasse geraten, aus der niemand lebend rauskommt?

Wie kann ich im Namen des Lebens téten? wurde mein Mantra, das mich Tag und
Nacht verfolgte.

Es schien mir nur einen Augenblick und zugleich ein ganzes Leben her zu sein, dass
ich im Sommercamp mit einer 22er Schiefiilbungen gemacht hatte. Ich war ein bir-
gerlicher, netter judischer Junge aus New York, Anfang zwanzig; nur ein Jahr trennte
mich von einem Stipendium fiir ein Doktorandenprogramm... und jetzt versteckte
ich mich in einer Hiitte in der Red Rock Front Range, einem Gebirgszug in Colo-
rado.

Um einen Ausweg zu finden, musste ich tiber mein Leben nachdenken, den Weg
und die Schritte zuriickverfolgen, die mich hierhergefithrt haben.

... Eine lange Suche nach spiritueller Erleuchtung wdhrend der rebellischen 60er Jahre, in
denen so viele junge Menschen ihren eigenen Weg durch das Leben suchten, anstatt das zu
tibernehmen, was ihnen von Eltern und Gesellschaft verordnet wurde ... Da ich die Sechziger-
jahre selbst durchlebt habe, hat es mir Freude bereitet, iiber seine turbulente Reise zu lesen, und

bin sehr froh, dass er sie iiberlebt hat!“
Hilary Wilson auf Bookloons.com

»-.. unermiidlich bemiiht Eli sich um Gerechtigkeit, hinterfragt traditionelle Lehren und folgt
bestindig dem heiligen Weg des spirituell Suchenden... Ein wahrer Gotteskrieger des Yehudi-
Stammes... der seine Wahrheit verkiindet und lebt: ,Jeder Weg kann nach Hause fiihren... Es
ist das Herz des Suchenden, nicht der Weg, der wichtig ist.* Dieses Buch ist spannend, lebendig
und aufregend.

Rabbi Sue Morningstar, Ashland, Oregon

- Eine fesselnde Lektiire — immer wieder war ich tiberwiiltigt von Elis gnadenloser Ehrlichkeit...

Rev. Sue Adams, Minister of the Lord’s Chapel, Winchester, Virginia

Fotoauswahl aus dem Buch:

Der dlteste lebende Zenmeister zu der
Zeit, Ofjiisan, der Eli eine Urkunde mit
einer Lehrerlaubnis schenkte

Martin Luther izing and James Foreman
(in overalls) from SNCC

x A
Eli Jaxon-Bear und seine Frau Gangaji

mit ihrem Lehrer H.W.L. Poonjaji in
Indien 1990
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